
Martes a sábado de 10:00 a 14:00h
y de 15:30 a 18:00h 

 Domingos y festivos 
de 10:00 a 14:00h

PROGRAMACIÓN DISTRITO USERA
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Calle Doctor Tolosa
Latour Nº16(A) 
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Plazas limitadas
 (imprescindible reserva previa)



CENTRO DE EDUCACIÓN AMBIENTAL Y CULTURAL MARIS STELLA

Divertida y muy creativa exposición donde
las bicicletas cobran una nueva vida para

ayudarnos
a enfrentar uno de los mayores problemas

ambientales, el cambio climático. Estas
creaciones

tan ingeniosas han sido producidas por
Vesko, artista plástico, acompañadas con

explicaciones
e ilustraciones del funcionamiento de estas
“atípicas bicis” de la mano de la ilustradora

Paula
Atienza (@FemFatul). Ven a descubrir una
brillante manera de reutilizar las bicicletas.

EXPOSICIONES 
"Biciengendros contra el cambio climático”

“Maris Stella, un sueño de todos” 

Podrás conocer los
acontecimientos históricos más
importantes del distrito, conocer

el origen y evolución del
emblemático edificio de la

antigua iglesia Maris Stella, y
apreciar la biodiversidad de

Pradolongo. Ven a sumergirte
en la historia de Usera.



ENTRADA GRATUITA (imprescindible reserva previa)
RESERVAS:  91 480 13 18 / centro.marisstella@madrid.es

Menores de edad, siempre  
acompañados  con un adulto

CENTRO DE EDUCACIÓN AMBIENTAL Y CULTURAL MARIS STELLA

SINOPSIS: Ven a conocer la
importancia de los humedales en la
conservación de los ecosistemas y la
biodiversidad asociada a ellos.

EDAD RECOMENDADA: Todos los
públicos.  

  TALLER Y CHARLA SOBRE
IDENTIFICACIÓN DE FAUNA

QUE HABITA EN LOS
HUMEDALES. DÍA MUNDIAL

DE LOS HUMEDALES
4 Febrero/10:30-11:30h 

¡MÁSCARAS PARA CARNAVAL!
2 Febrero/16:45-17:45h 

SINOPSIS: Este mes celebramos El
Carnaval. En este taller crearemos divertidas
máscaras para la gran fiesta carnavalera con
materiales reciclados.

EDAD RECOMENDADA: Familias con niños
y niñas a partir de 5 años.

  PEQUERITMO
3 Febrero/12:00-13:00h 

SINOPSIS: Música en directo con
diferentes instrumentos del mundo,
tambores, danza y teatro.  Una sesión
de música, a través de un cuento
musicalizado, en donde los
participantes forman parte del juego.
Muy interactivo y dinámico.

EDAD RECOMENDADA: De 0 a 3 años
(máx. un adulto por niño).  



ENTRADA GRATUITA (imprescindible reserva previa)
RESERVAS:  91 480 13 18 / centro.marisstella@madrid.es

Menores de edad, siempre  
acompañados  con un adulto

CENTRO DE EDUCACIÓN AMBIENTAL Y CULTURAL MARIS STELLA

SINOPSIS: Las legumbres son las semillas comestibles
de una gran variedad de plantas de la familia de las
leguminosas. Hay muchos tipos y con esta enorme
variedad de especies podemos tener legumbres todo
el año en la huerta ecológica. ¡Vente a este taller para
aprender a cultivar legumbres en la huerta!

EDAD RECOMENDADA: Todos los públicos.  

  TALLER DE HUERTA ECOLÓGICA. DÍA
INTERNACIONAL DE LAS LEGUMBRES 

9 Febrero/16:45-17:45h 

DÍA MUNDIAL DE LOS HUMEDALES. SENDA GUIADA
POR PRADOLONGO

4 Febrero/11:30-13:00h 

SINOPSIS: Senda guiada para
conocer los diferentes ambientes
que posee el Parque de
Pradolongo. Durante el recorrido
visitaremos sus diversos
ambientes acuáticos,
descubriremos lo importante que
son estos lugares para la
biodiversidad del parque.

EDAD RECOMENDADA: Todos
los públicos.

  CONCIERTO DE ROCK / 16:05 RockBand
4 Febrero/12:00-13:00h 

SINOPSIS: 16:05 RockBand es una banda con 15
años de experiencia que muestra su propio estilo
festivo. Repertorio muy variado desde el Hard
Rock al Power Pop, con composiciones muy
dinámicas. También incluyen fantásticas baladas
que encantan al público… ¡No te lo puedes perder!

EDAD RECOMENDADA: Todos los públicos



CENTRO DE EDUCACIÓN AMBIENTAL Y CULTURAL MARIS STELLA

¡CELEBRAMOS EL AÑO NUEVO DEL DRAGÓN CON
EL ARTE MILENARIO DE LA PAPIROFLEXIA!

10 Febrero/ 11:30-13:00h 

SINOPSIS: La papiroflexia es un
arte que empezó en China en el
siglo I de nuestra era. Crearemos
diferentes figuras de papel para
recibir el Nuevo Año Chino.
Haremos nuestros propios
dragones para que tengamos
mucha suerte en este “Año del
Dragón de Madera”.

EDAD RECOMENDADA: Mayores
de 8 años.

  GYMKANA POR EL PARQUE DE
PRADOLONGO

11 Febrero/10:30-13:00h 

SINOPSIS: Participa en esta divertida
Gymkana botánica y descubre la palabra
secreta del crucigrama que debes de
completar. Para conseguirlo te ayudarán los
árboles que habitan el parque…

EDAD RECOMENDADA: Todos los públicos

SINOPSIS: Crearemos bonitas marionetas basadas en los 12
animales del horóscopo chino, con materiales reutilizados.
Basándonos en los famosos teatros de marionetas de Java y
sombras chinescas, daremos la bienvenida al Nuevo Año
Chino representando con nuestras marionetas la leyenda
de los 12 animales ¿Sabes cuál es el tuyo?

EDAD RECOMENDADA: A partir de 5 años.  

  CREACIÓN DE MARIONETAS DE JAVA Y SOMBRAS
CHINESCAS PARA RECIBIR EL NUEVO AÑO CHINO DEL

DRAGÓN 
10 y 16 de Febrero/16:45-17:45h 

ENTRADA GRATUITA (imprescindible reserva previa)
RESERVAS:  91 480 13 18 / centro.marisstella@madrid.es

Menores de edad, siempre  
acompañados  con un adulto



ENTRADA GRATUITA (imprescindible reserva previa)
RESERVAS:  91 480 13 18 / centro.marisstella@madrid.es

Menores de edad, siempre  
acompañados  con un adulto

CENTRO DE EDUCACIÓN AMBIENTAL Y CULTURAL MARIS STELLA

LA CALIGRAFÍA CHINA ¡CELEBRAMOS EL AÑO
NUEVO DEL DRAGÓN!

17 Febrero/ 11:30-13:00h 

SINOPSIS: La escritura china tiene
más de 3000 años de historia. Posee
una amplia riqueza de estilos, que
son verdaderos trazos artísticos.
Apúntate a este taller de iniciación
de escritura para introducirte en la
apasionante cultura china de la
mano del profesor JINHUA.

EDAD RECOMENDADA: Mayores de
6 años.

  TALLER DE SEMILLEROS PARA PLANTAS
NUTRICIAS DE MARIPOSAS

17 Febrero/11:00h-12:30h

SINOPSIS: Las
mariposas son unos
seres muy especiales
metamorfoseando de
oruga a un bello
insecto con alas de
mil colores… En este
taller práctico
aprenderemos qué
plantas alimentan a
estos hermosos
insectos para
favorecer su hábitat
dentro de nuestra
ciudad.

EDAD
RECOMENDADA:
Mayores de 6 años.



ENTRADA GRATUITA (imprescindible reserva previa)
RESERVAS:  91 480 13 18 / centro.marisstella@madrid.es

Menores de edad, siempre  
acompañados  con un adulto

CENTRO DE EDUCACIÓN AMBIENTAL Y CULTURAL MARIS STELLA

SINOPSIS: El Mancala es un juego
africano, considerado por algunos como
uno de los más antiguos de mundo. En
este taller aprenderás como construirlo
con materiales reciclados y echaremos
unas partidas para aprender a jugar
este divertido juego de estrategia.

EDAD RECOMENDADA: Mayores de 6
años.  

 CONSTRUYE UN DIVERTIDO JUEGO DE MESA: “EL
MANCALA” 

24 de Febrero/11:00-12:30  

¡LAS PLANTAS DE LA CHINA!
18 Febrero/11:00-12:30h 

SINOPSIS: China es un enorme país que
alberga muchos tipos de climas y
ecosistemas diferentes. Posee una
espectacular biodiversidad, pero ¿sabías que
muchas de las plantas que tenemos en los
parques de la ciudad proceden de allí?
Ven a descubrir muchas curiosidades de las
plantas que proceden de China.

EDAD RECOMENDADA: Todos los públicos.

  JABONES CASEROS
23 Febrero/16:45-17:45h 

SINOPSIS: Realizaremos paso a paso jabones
caseros con aceite usado. Aprende como
nuestras abuelas hacían un excelente jabón
con los materiales caseros que tenía a su
disposición.

EDAD RECOMENDADA: Mayores de 16 años.



ENTRADA GRATUITA (imprescindible reserva previa)
RESERVAS:  91 480 13 18 / centro.marisstella@madrid.es

Menores de edad, siempre  
acompañados  con un adulto

CENTRO DE EDUCACIÓN AMBIENTAL Y CULTURAL MARIS STELLA

DESCUBRE PRADOLONGO
 25 Febrero/11:00-12:30h 

SINOPSIS: En este gran
parque de Madrid
encontrarás muchos
ambientes diferentes. En
esta senda guiada
conocerás aspectos tan
interesantes del Parque
como su historia, fauna y
flora, distintos paisajes, etc. 

EDAD RECOMENDADA:
Todos los públicos. 

  MÚSICAS IMPROVISADAS / NAJAAL
25 Febrero/12:00h-13:00h

SINOPSIS: Najaal es un lugar de
encuentro para explorar la
improvisación y la composición
colectiva instantánea, desde la
práctica de una delicada escucha, la
incertidumbre y la vulnerabilidad
intrínsecas al proceso de creación: la
búsqueda de la belleza, la belleza de
la búsqueda. En un acto íntimo y
ritualizado, y sin ninguna
predefinición, la música surge del
momento presente y sus
circunstancias, con un amplio abanico
tímbrico y un bagaje lingüístico que
bebe desde la música sacra y barroca,
hasta las tradiciones orientales
mediterráneas, el minimalismo o el
jazz.

EDAD RECOMENDADA: Todos los
públicos


