PROGRAMACION DISTRITO USERA
OCTUBRE 2024

Martes a sabado de 10:00 a 14:00h
y de 15:30 a 18:00h
Domingos y festivos de
10:00 a 14:00h

RESERVAS
914801318
centro.marisstella@mdd.ri\d%s-
Plazas limitadas % < "
(imprescindible reser\gti.p.r"eviq-)";-.
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EXPOSICIONES

Descubre las aves de tu barrio

La cuidad de Madrid cuenta con una gran
diversidad de aves. Gracias a su gran
extension y a la presencia de arboles maduros,
algunos parques como La Dehesa de La Villa,
El Retiro, Casa de Campo o Pradolongo
resultan lugares ideales para poder disfrutar
de estas vecinas, desconocidas para muchos.
Esta exposicion, creada por el CIEA Dehesa de
La Villa con fotografias de José Antonio
Rodriguez, nos muestra una pequena parte de
esa biodiversidad que habita en nuestros
barrios.

Inauguracion de la exposicion el 5 de octubre
a las 12:30 horas.

Maris Stella, un sueno de todos

Visita la exposicion permanente del
CEAC Maris Stella, “Maris Stella, un
sueno de todos”. Podras conocer:los
acontecimientos historicos mas
importantes del distrito, conocer el
origen y evoluciéon del emblematico
edificio de la antigua iglesia Maris
o=y Stella, y apreciar la biodiversidad de
Pradolongo. Ven a sumergirte en la
historia de Usera.
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CENTRO DE EDUCACION AMBIENTAL Y CULTURAL MARIS STELLA

LAS AROMATICAS DE PRADOLONGO
4 octubre /16:45-17:45h

SINOPSIS: Aprende sobre
plantas “aromaticas . del
Parque de Pradolongo,
sus usos medicinales,
valor ecolégico y realiza
un saquito-aromatico con
ellas.

EDAD RECOMENDADA:
Mayores de 6 anos.

DOMINA TU CAMARA: TALLER DE FOTOGRAFIA
DIGITAL EN MODO MANUAL / JOSE ANTONIO
RODRIGUEZ

5 de octubre /10:30 a 12:30h

SINOPSIS: ;Tienes una camara y no
sabes como usarla? Ven a este taller y
conoce los fundamentos de la exposicién
fotografica para llevar tu fotografia a un
siguiente nivel. Ademas, aprenderas a
exponer correctamente usando los
ajustes de tu camara y los pondras en
practica en el parque de Pradolongo.
José Antonio es educador ambiental y
fotografo de la naturaleza. Ha creado la
exposicion “Descubre las aves de tu
barrio”, que esta expuesta actualmente
en el CEAC Maris Stella.

EDAD - RECOMENDADA: Mayores de 13
afnos. Se necesita traer camara de fotos
o movil, opcional: tripode vy filtros.

ENTRADA GRATUITA (imprescindible reserva previa) Menores de edad, siempre_
RESERVAS: 9148013 18 / centro.marisstella@madrid.es acompanados con un adulto




CENTRO DE EDUCACION AMBIENTAL Y CULTURAL MARIS STELLA

MADRID DISTRITO EN CORTO
5 de octubre /12:00 a 13:00h

SINOPSIS: Madrid Distrito en Corto es el
programa de exhibiciéon de
cortometrajes , en-—espacios publicos
municipales. En esta proyeccion os
mostramos los cortometrajes ganadores
de los Premios Goya de varios afios:

e A la cara. Direccion Javier Marco.
Premio Goya Mejor Cortometraje de
Ficcion 2021. (Duracién 13 min.)

La increible historia del hombre
sin sombra. Direccién: José Esteban
Alenda. Premio  Goya  Mejor
Cortometraje de Animacion 2009.
(Duracién 10 min.)

Arquitectura emocional 1959.
Direccién: Ledn Siminiani. Premio
Goya Mejor Cortometraje de Ficcion
2023. (Duracién 29 min.)

Suenos. Direccion: Daniel Guzman.
Premio Goya Mejor Cortometraje de
Ficcion 2004. (Duracién 12 min.)

EDAD RECOMENDADA: Mayores de 13
anos.

CONCURSO ANIMALES EN
EXTINCION
5 de octubre /16:45 a 17:45h

SINOPSIS: Esta semana se celebra el dia
de los animales. Conoce qué especies |/
son las que estan en peligro de extincion

y a los problemas que se enfrentan
participando en este divertido concurso
familiar," donde de manera Iudica
aprenderemos y reflexionaremos sobre la
situacion critica en la que se encuentran.

EDAD RECOMENDADA: Todos |los
publicos.

ENTRADA GRATUITA (imprescindible reserva previa) Menores de edad, siempre_
RESERVAS: 9148013 18 / centro.marisstella@madrid.es acompanados con un adulto




CENTRO DE EDUCACION AMBIENTAL Y CULTURAL MARIS STELLA

DESCUBRE EL PARQUE DE PRADOLONGO
6 de octubre /10:00 a 11:30h

SINOPSIS: En este gran parque de Madrid
encontraras muchos ambientes diferentes,
ya que alberga: estanque, ria y cascada
artificial, jardin botanico, etc. En esta senda
guiada conoceras aspectos tan interesantes
del Parque como su historia, fauna y flora,
distintos paisajes, etc.

EDAD RECOMENDADA: Todos los publicos.

CONCIERTO LIiRICO / EVA DEL MORAL Y JAVIER BLANCO
6 de octubre /12:00 a 13:00h

SINOPSIS: Concierto lirico a cargo de la
soprano Eva del Moral y el pianista Javier

an e Blanco. Nos deleitaran con un recorrido
por todas las grandes y conocidas Arias
de Opera y Romanzas de Zarzuela, hasta
llegar a las obras mas actuales de cine y
de grandes artistas del momento.

EDAD RECOMENDADA: Todos |los
publicos.

VISITAS GUIADAS AL CEAC MARIS STELLA
XX1 SEMANA INTERNACIONAL DE LA ARQUITECTURA

8y 9 de octubre /16:00 y 17:00h

SINOPSIS: La Fundacién Arquitectura COAM vy el
Colegio Oficial de Arquitectos de Madrid, en
colaboracién con el Ayuntamiento de Madrid,
celebran la XXI Semana de la Arquitectura durante
el mes de octubre. El CEAC Maris Stella te invita a
conocer la antigua iglesia Maris Stella y el resto de
instalaciones que alberga actualmente el Centro
Ambiental'y Cultural del distrito de Usera.

Inscripciones en
www.semanaarquitecturamadrid.com

EDAD RECOMENDADA: Todos los publicos.

ENTRADA GRATUITA (imprescindible reserva previa) Menores de edad, siempre_
RESERVAS: 9148013 18 / centro.marisstella@madrid.es acompanados con un adulto




CENTRO DE EDUCACION AMBIENTAL Y CULTURAL MARIS STELLA

TALLER SOBRE HUERTA ECOLOGICA Y SANIDAD VEGETAL
11 de octubre / 16:45 a 18:00h

SINOPSIS: Con los cambios de estacion se produce

la renovacién de las plantas en nuestras huertas.

Sembramos y plantamos “las " hortalizas que

resistirdn los periodos deluz-del-dia cada vez mas

cortos y la bajada de las temperaturas. Ademas,
- contaremos con expertos sobre sanidad vegetal del
) Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentacién, que
y Nos contaran como prevenir las-enfermedades mas
“ comunes que afectan a las plantas de nuestro pais.

EDAD RECOMENDADA: Todos los publicos.

SENDA GUIADA POR PRADOLONGO ;CELEBRA CON NOSOTRAS EL
DiA MUNDIAL DE LAS AVES MIGRATORIAS!
12 de octubre /10:00 a 11:30h

SINOPSIS: Senda guiada para conocer las aves -
que habitan en el Parque de Pradolongo.
Conoceremos las aves invernantes que vienen a

pasar el invierno a Pradolongo.

También observaremos algunas estivales que

estan a punto de marchase a zonas mas calidas y

las aves de paso, que hacen en nuestro barrio

una pequefia parada para después continuar su

viaje migratorio.

EDAD RECOMENDADA: A partir de 10 afios.

PEQUERITMO
12 de octubre /12:00 a 13:00h

SINOPSIS: Musica en directo con diferentes
instrumentos del mundo, tambores, danza 'y
teatro. Una sesion de musica, @ través de un
cuento musicalizado, donde los participantes
forman parte del juego. Muy interactivo 'y
dinamico.

EDAD RECOMENDADA: De 0 a 3 afos.

ENTRADA GRATUITA (imprescindible reserva previa) Menores de edad, siempre
RESERVAS: 9148013 18 / centro.marisstella@madrid.es acompanados con un adulto




CENTRO DE EDUCACION AMBIENTAL Y CULTURAL MARIS STELLA

EL JAIIQDIIN BOTANICO DEL PARQUE DE PRADOLONGO
DIA MUNDIAL DE LOS JARDINES BOTANICOS
13 de octubre / 11:00 a 12:30h

SINOPSIS: Celebramos el Dia Mundial
de |los ‘Jardines Botanicos con una
senda ‘muy especial para mostrar el
desconocido ‘jardin botanico  del
parque de Pradolongo.

Este jardin cuenta con una extension
de una hectarea y media, muy bien
aprovechada, en la que podemos
encontrar una gran riqueza botanica
con representantes de diversas
familias de casi todos los continentes.

EDAD RECOMENDADA: A partir de 12 afos.

RASTREANDO LA VIDA SILVESTRE
ANOTHER WAY FILM FESTIVAL
18 de octubre / 16:45 a 17:45h

SINOPSIS: ;Sabes lo que es un cagarrutero, o
i una egagropila, y un desmogue? En este
8 divertido taller aprenderemos todas estas
cosas y diferenciaremos algunos rastros y
huellas de los animales que habitan en la
Comunidad de Madrid. Ademas, crearemos
nuestras propias huellas con arcilla.

Another Way Film Festival es el festival de cine
sobre progreso sostenible de referencia en
Madrid, que celebra su décima edicion entre
los dias 16y 22 de octubre.

Inscripciones a la actividad y programacion
completa en en la pagina web:
www.anotherwayff.com

EDAD RECOMENDADA: Familias con peques a partir de 5 afios.

ENTRADA GRATUITA (imprescindible reserva previa) Menores de edad, siempre_
RESERVAS: 9148013 18 / centro.marisstella@madrid.es acompanados con un adulto




JUEGO DE MESA, LA ESCALERA
19 de octubre /£ 16:45 a 17:45h

SINOPSIS: Es uno de'los juegos de
mesa mas recordados por muchos
nostalgicos, y por algo sera. Por eso
en. nuestro taller de reutilizacion
hemos  decidido  rescatar este
divertido juego de mesa, elaborando
tanto el tablero como_ las fichas con

materiales reciclados de nuestro dia a
dia.
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iVen y echa una partidal!

EDAD RECOMENDADA: Familias con peques a partir de 6 afios.

WORLD MUSIC JAZZ /
CARLOS GUTIERREZ & MIGUEL RUBIO
20 de octubre /12:00 a 13:00h

SINOPSIS: El Duo formado por
el guitarrista Carlos Gutiérrez y
el cantante Miguel Rubio,
despliegan las multiples |
posibilidades de interaccion
entre voz y guitarra a través de
un repertorio ecléctico que trae
a la sonoridad del world music
jazz canciones de compositores
y cantautores dispares como
Peter Gabriel, Vinicius de
Moraes, Joni Mitchell o Silvio
Rodriguez. Mucha improvisacion

y feeling. M
EDAD RECOMENDADA: Todos los publicos.




CENTRO DE EDUCACION AMBIENTAL Y CULTURAL MARIS STELLA

iCELEBRA CON NOSOTRAS EL 3° CUMPLE DE
MARIS STELLA MAS TERRORIFICO!
25 de octubre / 16:30 a 18:00h

SINOPSIS: Celebramos los 3 “afiitos” I EE e r Y NI s SNY
abiertos al publico disfrazados de
Halloween. Participa en la terrorifica
Gymkana Maris.

Durante este tiempo, el CEAC Maris
Stella lleva ofreciendo actividades
culturales y ambientales para todos
los publicos. Vente a celebrarlo con
nosotras participando en una
divertida Gymkana creada para este
dia tan especial. Después
tendremos aperitivos.

EDAD RECOMENDADA: Todos los publicos.

DiA INTERNACIONAL CONTRA EL CAMBIO CLIMATICO, SENDA
PARA CONOCER LAS AVES DEL PARQUE LINEAL DEL MANZANARES
26 de octubre /10:00 a 11:30h

SINOPSIS: Celebra con nosotros el Dia
Internacional contra el Cambio Climatico
participando en la senda para conocer las aves
que habitan en el Parque Lineal del
Manzanares. El rio Manzanares crea un
ecosistema fluvial en este parque, donde se
encuentra una gran variedad de especies.
Descubre como los cambios en el clima que se
estan produciendo en los ultimos afios, afectan
en las migraciones y habitos de vida de estos
animales.

PUNTO DE ENCUENTRO: Puerta del Parque
Lineal del Manzanares que da a la Rotonda del
Camino de Perales, numero aprox. 61. A esta
rotonda también desemboca la ‘Calle de San
EDAD RECOMENDADA: Mario. Parada de autobus proxima:de lineas 23

Mayores de 10 afios y 123 de la EMT.

ENTRADA GRATUITA (imprescindible reserva previa) Menores de edad, siempre_
RESERVAS: 9148013 18 / centro.marisstella@madrid.es acompanados con un adulto




CENTRO DE EDUCACION AMBIENTAL Y CULTURAL MARIS STELLA

INICIACION AL BOLLYWOOD / GEMA BAUPER
26 de octubre/ 11:30 a 13:30h

SINOPSIS:. Bollywood es la
famosa danza de las
peliculas indias mezcla de
estilos con base clasica India,
resalta el colorido y la alegria
de sus coreografias. En el
taller  trabajaremos una
coreografia sencilla guiada
por @gema.kdb bailarina y
profesora. iEl objetivo sera
pasarlo fenomenal!

EDAD RECOMENDADA: de 6 a 100 anos.

:CREACION DE LAS CESTAS MAS TERRORIFICAS
PARA HALLOWEEN!
27 de octubre / 11:00 a 12:30h

SINOPSIS: Si quieres  estar
preparado para Halloween ven a
este divertido taller en el que
podras crear una maravillosa cesta
con materiales reutilizados para
llenarla de ricos dulces. jTendras el
complemento perfecto para pedir
“truco o trato”!

e EDAD RECOMENDADA: Familias con
: peques a partir de 6 afos.

ENTRADA GRATUITA (imprescindible reserva previa) Menores de edad, siempre
RESERVAS: 9148013 18 / centro.marisstella@madrid.es acompanados con un adulto




